
  ثلھھلت هرابرد یتاعلاطا
 
 رھ رگا و دیناوخب تقد ھب ار تاعلاطا نیا افطل .تسا سنارفنک ویدیو یاھیژولونکت هرابرد ریز تاعلاطا

 ھب دنس نیا ،ھمانتیاضر مرف رد دنس نیا دافم اب امش تقفاوم تروص رد .دیسرپب ام زا امتح دیراد یلاوس
 .دوب دھاوخ امش و ام ھمانقفاوت ھباثم
 
 دیناوتیم امش .تسا ناگیار امش یارب تامدخ نیا .تسا سنارفنک ویدیو یاھسامت لیھست یارب یمرفتلپ موز
 .دینک ادیپ یسرتسد موز ھب میتسرفیم امش یارب لیمیا قیرط زا ام ھک یکنیل یور رب ندرک کیلک اب
 
 تاموزلم

 هاگتسد کی و اتید لباک ای یاف - یاو قیرط زا تنرتنیا لاصتا ھب ،موز زا هدافتسا یارب امش •
 افطل درادن نیبرود امش رتویپماک رگا .دنیبب ار رگیدکی دیناوتب ات دیراد زاین نیبرود یاراد رتویپماک
 کمک یارب شھوژپ رایتسد .دیراذگب نایم رد ام اب ھبحاصم ندرک گنھامھ ماگنھ ار عوضوم نیا
 .تسا تمدخ رد ینف لکشم رھ لح رد امش ھب
 یارب شھوژپ رایتسد .میتسرفیم ار )نیلانآ( طخرب یاھھمانشسرپ کنیل امش یارب ام ،لاح نیع رد •

 .تسا تمدخ رد زاب اھنآ ندرک لماک دنور حیضوت
 دناوتب ھک یسک ؛دیھدب )امش لباب/بابح دارفا زا رفن کی( ار دوخ ناکیدزن زا یکی نفلت هرامش افطل •

    .دنک کمک امش ھب ھبحاصم ماگنھ رد زاین تروص رد
 

 ندرک طبض
       .دینکب ار راک نیا دیابن مھ امش و مینکیمن طبض ار موز تاسلج ام
 
 تینما
 تظافح نوچمھ یتینما تاناکما یاراد ھک دراذگیم ام رایتخا رد ار موز زھجم لاماک رازفامرن وگاتا هاگشناد
 .تسا )ھسلج( گنیتیم رد دارفا روضح لرتنک یارب راظتنا قاتا و )روبع ھملک( دروسپ
 
 ثلھھلت تارطاخم و ایازم
 
 زا یکی .تسا یئویدیو سنارفنک زا هدافتسا اب رود هار زا تامدخ ھئارا و اھیبایزرا ماجنا یانعم ھب ثلھھلت
 دحاو یکیزیف ناکم کی رد ھکنیا نودب دنناوتیم نارگھبحاصم و ناگدننکتکرش ھک تسا نیا ثلھھلت یایازم
 تسا نآ ھب طونم ثلھھلت یدنمدوس ،ور نیا زا .دنشاب طابترا رد رگیدکی اب یناسرتامدخ یارب ،دنبای روضح
 ار نآ تارطاخم تسا مزلا ،ثلھھلت عفانم مغرب .دنشاب رادروخرب مزلا ینف تراھم زا ریگرد یاھفرط ھک
 .مینک ناشن رطاخ زین
  

  یگنامرحم یارب هوقلا ھب تارطاخم -
 ندینش ناکما نارگید یارب هوقلا ھب روطب ،دوشیم رازگرب امش ھناخ رد ثلھھلت تاسلج ھک اجنآ زا
 ھب – یسک ھک دینک ادیپ یجند یاج ھک دراد تیمھا امش یارب ،نیاربانب .دراد دوجو ام ھبحاصم
 دیشاب نئمطم ،ام تمس زا .دونشن ار امش یاھفرح ھتساوخ)ان( ای دوشن محازم - ناکدوک صوصخ
 ماجنا ،جند قاتا و نوفدھ زا هدافتسا نوچمھ امش یگنامرحم ظفح زا نانیمطا یارب یمادقا رھ
   .داد میھاوخ

  کیژولونکت تلاکشم -
 تسترابع اھنآ نیرتلومعم .دراذگب ریثات ثلھھلت رب تسا نکمم فلتخم احنا ھب کیژولونکت تلاکشم
 و تفرگ میھاوخ سامت امش اب ام ،تروص نیا رد .دتفیب راک زا ھبحاصم نیح رد یژولونکت ھکنیا زا

 ھب ار ھبحاصم ،زاین تروص رد ای و دینک فرطرب ار ھلئسم ھنوگچ ھک درک میھاوخ ییامنھار ار امش
 .مینک لوکوم یرگید نامز

  ھلخادم و نارحب تیریدم ،یگنامرحم -



 رایتخا رد و دوشیم یقلت ھنامرحم ،دیراذگیم نایم رد یتاعلاطم هژورپ نیا رد ام اب امش ھک ھچنآ رھ
 امش ھک تسا ینامز ھنیمز نیا رد انثتسا اھنت .تفرگ دھاوخن رارق یتاقیقحت میت زا جراخ صاخشا
 ھب ندید بیسآ ای ندز بیسآ عون زا یدج یاهرطاخم میبایرد ھک دیراذگب نایم رد ام اب ار یبلاطم
 نتفرگ کمک هرابرد تسا مزلا ور نیا زا .دنکیم دیدھت ار یرگید ای امش ،رگید صخش ھب ای دوخ
 یفرعم ام ھب امش ھک ناترایددم اب ام ،تروص نآ رد .مینک تبحص رگیدکی اب هرطاخم نآ عفر یارب
 .دیسرپب دیراد ،یگنامرحم رد تائانثتسا هرابرد یشسرپ رھ رگا افطل .میریگیم سامت دیاهدرک

 
 


