Bel-Sirt Agrisi Tutumlan Olgegi— 10 madde

Litfen tiim sorulari yanitlayiniz n Yanitlarinizi su sekilde isaretleyiniz J Eger bir hata yaparsaniz su isareti koyunuzX

ve daha sonra dogru cevabi isaretleyiniz.

BU SORULAR BELINiz-SIRTINIZ HAKKINDADIR

Yanlis Yanlis Emin Dogru Dogru

Liitfen her bir ifadeyi su sekilde siniflandirin
4 fadeyisu s f Gkt Bedlhn @R

Belinizi-sirtinizi incitmek kolaydir

Eger dikkatli olmazsaniz belinizi-sirtinizi incitebilirsiniz

BU SORULAR BEL-SIRT AGRILARI HAKKINDADIR

Yanlis Yanlis Emin Dogru Dogru

Liitfen her bir ifadeyi su sekilde siniflandirin Olabilir Degilim Olabilir

Bel-sirt agrisi, belinizi-sirtinizi incittiginiz anlamina gelir

Belinizdeki-sirtinizdaki bir sanci ciddi bir incinmenin
ilk belirtisi olabilir

BU SORULAR BEL-SIRT AGRINIZ VARSA NE YAPMANIZ GEREKTiGi HAKKINDADIR
Liitfen her bir ifadeyi su sekilde siniflandirin Yanlis Yanlis Emin Dogru Dogru

Olabilir degilim Olabilir
Bel-sirt agriniz varsa egzersizden kaginmalisiniz

Bel-sirt agriniz varsa aktif kalmaya ¢alismalisiniz

BU SORULAR BEL-SIRT AGRISINI ATLATMANIZ HAKKINDA

Yanhs Yanlis Emin Dogru Dogru

Litfen her bir ifadeyi su sekilde siniflandirin
f fadeyisu s f Olabilir  Degilim  Olabilir

Belinizden-sirtinizdan baska seylere odaklanmak
bel-sirt agrinizin iyilesmesi icin size yardimci olur
Bel-sirt agrinizin daha iyi olacagini umut etmeniz,
bel-sirt agrinizin iyilesmesi icin size yardimci olur
Bel-sirt agriniz bir kez oldugunda, her zaman

bir zayiflik vardir

Bel-sirt agrisinin bir kisminin gegmeyecegine dair
yliksek ihtimal vardir
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