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 السلام علیکم

 المجتمع على الهجوم هذا تأثير مدى و مارس 15 ليوم الإرهابي الهجوم اثَار على نظرة تلقي دراسة في للمشاركة مدعو أنت
 15 تجاه جيد بشكل تأقلم إنه يشعر من مع حتى الأشخاص من ممكن عدد أكبر إلى التحدث نود. بكرايستشيرش المسلم
.مارس  

 
: اذا الدراسة هذه في للمشاركة ندعوك  
 مارس 15 في منهما بالقرب أو المسجدين أحد في أسرتك أفراد أحد او أنت تواجدت. . 
 الجرحى او الشهداء لأحد الممتدة الأسرة أفراد أحد كنت 
 يعيشون و ،الإرهابي الهجوم بعد مباشرة ً او اثناء بكرايستشيرش تواجدوا الذين الإسلامية الجالية افراد أحد كنت 

 . كانتربيرى فى حاليا ً
 

 لإجراء دفعتنا التي الأسباب لك تعرض حيث المشاركة، تود كنت إذا ما تحديد في هذه المشارك معلومات ورقة ستساعدك
 عند سيحدث ماذا و إليها، تتعرض قد التي المحتملة المخاطر و الفوائد ما و مشاركتك، عليه ستنطوي الذي ما و الدراسة
.الدراسة انتهاء  

 
.لديك تكون قد أسئلة أي عن نجيب و معك المعلومات هذه سنراجع  

 
. الموافقة نموذج على التوقيع منك سيطلب الدراسة، هذه في المشاركة على موافقتك حالة في  

 
.المستقبل في إليها للرجوع الموافقة ونموذج المشارك معلومات ورقة من لكل بنموذج  تزويدك سيتم  

 

لديك۔ أسئلة اي على نجيب وسوف فهمها و الصفحات جميع قراءة من التأكد يرجى  

 الدراسة؟ من الغرض

مارسًمعً 15دراسةًلإستكشافًكيفيةًتأقلمًالأشخاصًوًردودًأفعالهمًتجاهًيومًالتكونًهذهًالمرحلةًالأولىًمنًًسوف

وًكذلكًتأثيرجائحةًًستستخدمًمجموعةًمنًالإجراءاتًالتيًستقيمًالعواملًالإجتماعيةًوًالنفسيةًوًالروحيةً. مرورًالوقت

 بالأتفاقًمعهًلتحديدًكيفية كسوفًتقومًالممرضةًبعرضًخدماتًقدًتكونًمناسبةًللمشاركًوًذلً,بعدًالمقابلةً.كورونا
. حصولهًعليها  

٢٠٢١نتوقعًاستكمالًالمقابلاتًلهذهًالمرحلةًحتىًنهايةًعامً  
 

تمًإجراءًهذاًالبحثًمنًقبلًالأستاذًالمساعدًكارولينًبيل،ًالدكتورةًرقيةًسليمانًهيل،ًالأستاذًالدكتورًريتشاردًبورتر،ً

تاذًشايستاةًدينًفيًقسمًالطبًالنفسي،ًجامعةًأوتاجو،ًكرايستشيرش،ًوًالأسالأستاذًالمساعدًجوزيفًبودين،ًوًالدكتورةً

.الدكتورًفيليبًشلترًفيًكليةًالعلومًالصحية،ًجامعةًكانتربيري  
 

  

 ورقة معلومات المشارك

 الاثَار و التعافي مارس: ١٥دراسة يوم 
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.تمًتمويلًهذاًالمشروعًمنًخلالًمنحةًمنًمجلسًالأبحاثًالصحيةًبنيوزيلاندا  
 

ً(HDEC) متعلقةًبالصحةًوًذويًالإحتياجاتًالخاصةًحصلتًهذهًالدراسةًعلىًموافقةًاخلاقيةًمنًلجنةًالأخلاقياتًال

 NTA\147\19: مرجعًالأخلاقياتً

 الدراسة؟ في مشاركتي علية ستنطوي الذي ما

لوجهًالإنترنت عبر مقابلة لديك فستكون الدراسة، هذه في المشاركة على وافقت إذا  ً  البحث فريق أفراد أحد قبل من اوًوجها
.إختيارك من بلغة يتحدث المقابل أن التأكد سنحاول و  .متخصصة ممرضة و(  ذلك تفضل كنت إذا مسلم اوغير )  المسلم     

.ساعتين حوالي المقابلة ستستغرق  
 

.بالتفصيل نفسه (مارس 15)  الحادث إلى التطرق منك نطلب لن أننا طمأنتك نود  
 
 صحتك و الحادث، مع تأقلمك كيفية حول الإلكترونية الإستبيانات من سلسلة استكمال منك سيطلب المقابلة مدار على و

 المتاحة الدعم وسائل بخصوص الأخرى الأسئلة بعض الى بالإضافة . كوفيد تأثير مدى استبيان كذلك و الجسدية و النفسية
 لحالات بالنسبة)  أيضا ً تشخيصي مكون هناك سيكون. عائلتك عن و عنك العامة الأسئلة بعض و الدينية التأقلم طرق و لك،

  .ماهىًحالتكًالأن الممرضة تسألك أن يتضمن الذى( المحتملة العقلية الصحة
 

 موافقتك منك سنطلب الأمر، بهذا للقيام و. الأمر هذا يتغير أن يمكن كيف و البدنية صحتك على المحتملة الآثار نفهم أن نود
National Health Index (NHI)  الوطني الصحة رقم إستخدام على  التي المرات عدد بمقارنة لنا للسماح بك الخاص 

 التي المرات عدد لبيان فقط) الدراسة في وجودك وأثناء  بعده و الحادث سبقت التي سنوات الخمس خلال  الطبيب فيها زرت
 خلال من الوطني الصحي برقمك تزويدنا عن الإمتناع يمكنك و كما (الزيارة سبب توضيح يتم ولن الطبيب فيها زرت
.المرفق الموافقة نموذج  

 
 الاثَار على نظرة تلقي التي المستقبلية الدراسات بشأن البحث فريق مع التواصل من مزيد على توافق كنت إذا سؤالك سيتم
.مارس 15 ليوم الأجل طويلة  

 كورونا جائحة بسبب (ZOOM) زووم تطبيق بأستخدام الإنترنت شبكة عبر مقابلات

لتفشيًجائحةً كناًبحاجةًإلىًتوفيرًبديلًلمقابلاتًوجهاًلوجه.ًنتيجةًلذلك،ًنجريًالآنًمقابلاتًعبرCovid19ًًنظراً 

(ًوالإستبياناتًعبرًالإنترنت.ًومعًذلك،ًإذاًكنتًلاZoom telehealthًالإنترنتًباستخدامًالخدماتًالصحيةًعنًبعدً)

لوجهًوًسوفًنقومًبترتيبًتشعرًبالراحةًلإجراءًالمقابلةًمنًخلالًشبكةًالإنترنت،ًفلاًيزالًبإم  ً كانناًتقديمًمقابلاتًوجها

اًبنموذجًموافقةًورقي،ًوليسًإلكتروني ا،ًلإكماله. لإمكانيةًذلك.ًفيًهذهًالحالة،ًسوفًنزودكًأيض  ًذلكًمعكًوفقاً 

ً

Zoomًًهوًبرنامجًلإجراءًمكالماتًالفيديوًعبرًالإنترنت.ًهذاًالبرنامجًمجانيًلكًويمكنكًالوصولًإليهًعنًطريقًالنقر

أوًرصيدًيتيحًلكًالوصولًللإنترنتwifiًًعلىًالرابطًالذيًسنرسلهًإليكًعبرًالبريدًالإلكتروني.ًستحتاجًإلىًشبكةً

اًالبعض.ًإذاًلمًيكنًجهازًالكمبيوترًالخاصًبكًيحتويًعلىًوجهازًكمبيوترًمزودًبكاميراًحتىًنتمكنًمنًرؤيةًبعضن

ًكاملًالوظائفًمزودًبحمايةًعاليةًلمستخدميه.Zoomًكاميرا،ًيرجىًمناقشةًذلكًمعنا.ًتستخدمًالجامعةًبرنامجً

ً

سيكونًلديناًمقابلًمسلمًوممرضةًمتخصصةًفيًالصحةًالنفسيةًيمكنهماًشرحًماًيجبZoomًًخلالًمقابلةًبرنامجًً

امًبهًوالإجابةًعلىًأيًأسئلةًقدًتكونًلديكم.ًفيًوقتآًماًخلالًالمقابلة،ًسوفًنسألكًعماًإذاًكنتًتريدًحضورًالمقابلًالقي

فيًواحدًمنًاحدىًًالإستبياناتًوًهوًالإستبيانًالخاصًبالممرضة؛ًإذاًكنتًتفضلًالمغادرةًفيًأيًوقت،ًيرجىًاخبارناً

 وًسوفًنقومًبنرتبًذلك.

ً

ًتمًمقابلتكًفيًمكانًخاصًحيثًلاًتتمًمقاطعتكًأوًسماعكً)خاصةًمنًقبلًالأطفال(.منًالمهمًجد اًأنًت

ً

سيطُلبًمنكًإكمالًثلاثةًاستبياناتًعبرًالإنترنتًفيًأوقاتًمختلفةًأثناءًالمقابلة.ًسنرسلًلكًالروابطًلهذهًالإستبياناتً

برنامجًإلكترونيًآمنًوسيتمًتخزينهاًبتنسيقًوسوفًنرشدكًخلالًالمقابلة.ًسيتمًجمعًالإجاباتًعلىًالإستبياناتًبإستخدامً

لاًيمكنًمنًخلالهًتحديدًهويةًالمشارك.ًإذاًواجهتكًأيًمشاكلًعندًإكمالًايًمنًالإستبيانات،ًفسوفًيساعدكًالمقابلً

ًخلالًالمقابلة.
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ًتسجيلًمقابلاتً ًبتدوينًالملاحظاZoomلنًيتم ًالممرضة ًستقوم ًومعًذلك، ا. ًالتسجيلًأيض  ًونطلبًمنكًعدم تًأثناءً،

ًأوتاجوً ًجامعة ًفي ًآمن ًبشكل ًتخزينها ًوسيتم ًلشخصك ًمحدد ًغير ًشكل ًفي ًستكون ًالمعلومات ًهذه ًولكن مقابلتها،

ًكرايستشيرش.

،ًفيمكنكًالإطلاعًعليهًمنًخلالًالمستندًالمنفصلًوسيتمًإرسالهZoom telehealthًإذاًكنتًتريدًمعلوماتًإضافيةًحولً

ًلكًمنًخلالًالبريدًالإلكتروني.

     الدراسة؟ لهذه المحتملة المخاطر و الفوائد ماهى

 ماهي المميزات المحتملة للمشاركة في هذه الدراسة؟

مارسًعلىًهؤلاءًالأشخاصًالذينًتضرروا،ًحتىًفيًحالة15ًًنأملًفيًالحصولًعلىًقدرًٍكبيرًمنًفهمًتأثيرًيومً

تًمختلفةًلذاًنحتاجًأنًنسألًجميعًالأشخاصًنفسًسيكونًلدىًالأشخاصًإجابا.ًشعورهمًبأنهمًتأقلمواًمعًالوضعًجيدا ً

وًالأشياءًالأخرىًالتيًقدًيحتاجونها فيًحالةًتحديدًأيًشخصًأنهًبحاجةًإلىً.ًالأسئلةًلإكتشافًماًوجدهًالأشخاصًمفيداً 

ًسيكونًهذاًمنًخلالًدعمًالمجتمعًلكًوًالمساعدةًفي.ًمزيدًمنًالمساعدةًسيتمًدعمهًللحصولًعلىًالخدماتًالمناسبة

ً.تقديمًحلولًعمليةًلمواقفًقدًتتعرضًلها،ًاوًمنًخلالًالتواصلًمعًطبيبكًالعامًاوًمنًخلالًأخصائيًالصحة

ً

إنً.ًالملائمةًثقافيا ًالصحيةًستساعدًالخبرةًالمكتسبةًلدىًفريقًالبحثًفيًإنشاءًمصدرًلخدماتًًالممارساتًالعلاجيةً

يًتسليطًالضوءًعلىًبعضًالصعابًالتيًقدًيواجههاًالمجتمعًالمتابعةًوًالإهتمامًالكبيرينًلهذهًالدراسةًسيساعدًف

كماًنأملًأنً.ًالِإسلاميًوًإظهارًالجوانبًالِإيجابيةًلردةًالفعلًالتيًأظهرهاًالنيوزيلانديونًوًالمجتمعًالإسلاميًالمحلي

المماثلة،ًفيًنيوزيلانداًأوًفيًيمكنًاستخدامًتلكًالمعلوماتًمنًهذهًالدراسةًفيًعمليةًالتخطيطًوًالتعافي،ًفيًالمواقفً

ً.دولًأخرى

ً

 ما المخاطر المحتملة التي تنطوي عليها المشاركة في الدراسة؟

ممرضةًًالإذاًأصبحتًمتضايقا ،ًفإنً.ًنتفهمًأنًبعضًالأمورًالتيًستتمًمناقشتهاًستكونًمؤلمةًبالنسبةًلبعضًالأشخاص

 .يريًإذاًكانًذلكًملائما ًالمتخصصةًالمتواجدةًيمكنًأنًتوفرًالدعمًوًالتدخلًالسر
 

إذاًتمًالتعرفًعلىًأيًمنًاضطراباتًصحية،ًيتمًشرحًالحالةًبالتفصيلًوًإيفادهاًإلىًأحدًمقدميًالعلاجًالمناسبين.ًإذاً

 شعرتًأنتًأوًأسرتكًبالضيقًخلالًتعبئةًالإستبيانًفيمكنكمًالإنسحابًمنًالدراسةًفيًأيًوقت.

 الإستبيان تكلفة

ً.لنًتتحملًأيًتكاليف

ً

 م .دولارًنيوزيلانديًفىًصورةًقسائمًشراء٥٠ًكنوعًمنًالتقديروًالتعويضًعنًالوقت،ًستحصلًعلى

 

     ؟ حقوقي ماهيً

 هل ينبغي علَي المشاركة؟

لنًو.إذاًلمًترغبًفيًالمشاركة،ًفلنًتضطرًإلىًتقديمًسبب،ً.ًسواءًشاركتًأوًلمًتشاركًفيًهذهًالدراسةًفهوًإختيارك

الحقًفيًمراجعةًإجاباتكًوًتصحيحًأيًأخطاءتضطرًإلىًالأجابةًعلىً  ً ً.أيًأسئلةًلاًتريدًالأجابةًعنها،ًوًلديكًأيضا

ً

لاًمانعًلديناًإذاًكنتًترغبًبأخذًوقتًكافًٍلمناقشةًعائلتكًأوًأصدقائكًأوًأحدًمزوديًالرعايةًالصحيةًحولًفكرةً

ً.الدراسةًوًمنًثمًتقررًأنًكنتًتودًالمشاركةًأمًلا

ً

 بسرية مشاركتي في هذه الدراسة؟هل سيتم الإحتفاظ 

ندركًأنًالسريةًمهمةًللغايةًوًسنضمنًلكًأنهً.ًسيتمًالتعاملًمعًجميعًالمعلوماتًالتيًتقدمهاًلناًبأقصىًقدرًمنًالسرية

علىًالسريةًوًقامواًبالتوقيعًعلىًبياناتًليؤكدواًأنهمًلنًيناقشوا.ًسيتمًالإحتفاظًبها أيًًلقدًتلقىًفريقًالبحثًبأكملهًتدريباً 

ً.معلوماتًعنكًمعًأيًشخصًخارجًفريقًالبحث

ً

يمكنكًالحصولًعلىًأسماءًوًأرقامًهواتفwww.otago.ac.nz/marchًًبالإطلاعًعلىًهذاًالموقعًالإلكترونىً

ً.المقابلينًالمسلمين

ً

http://www.otago.ac.nz/march
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مالًأنكًستعرفًالشخصًالذيًيقومًبإجراءًالمقابلةًمعكًحيثًهناكًإحت.ًيمكنكًإختيارًمنًتريدهًلإجراءًالمقابلةًمعكو

وًلكن،ًسيحتفظونًبخصوصيةًمعلوماتكًوًلنًيتحدثواًعنًالمقابلةًمعًأعضاءًأخرينًمنً.ًسيكونًأحدًأعضاءًجاليتك

ً.الجالية

ً

كونًمجهولةًسيتمًحسابًمتوسطًجميعًالتقاريرًوًست.ًلنًيتمًالكشفًعنًهويتكًفيًأيًتقاريرًقائمةًعلىًهذهًالدراسة

ً.الهويةًبحيثًلاًيمكنًللأفرادًالتعرفًعليها

ً

سنحتفظًبمعلوماتًالأبحاثًعنكًبشكلًآمنًعلىًجهازًكمبيوترًفيًقسمًالطبًالنفسي،ًبجامعةًأوتاجو،ًكرايستشيرشًلمدةً

قدًتتوفرً.ًسيتمتعًالموظفونًالمشاركونًبشكلًٍمباشرًفيًالدراسةًفقطًبإمكانيةًالحصولًعلىًهذهًالمعلومات.ًسنوات10ً

ً.بعضًالبياناتًللإسخدامًفيًالأبحاثًالمستقبلية،ًوًلكنًسيتمًإتاحتهاًللباحثينًفقط

ً

ًمنًالدراسة  .لديكًالحقًفيًالوصولًإلىًالمعلوماتًالتيًتمًجمعهاًعنكًباعتبارهاًجزء 

 رأيي؟ غيرت إذا أو الدراسة بعد يحدث ماذا 

.رأيكًلاحقا ،ًفيمُكنكًالإنسحابًمنًالدراسةًفيًأيًوقتاًكنتًترغبًفيًالمشاركةًالانَ،ًوًلكنكًستغيرًإذ  

ً

 ما الذي سيحدث  لنتائج البحث؟

ًً۔٢٠٢١نخططًإستكمالًإجراءًالمقابلاتًبحلولًنهايةًعامً

ً

سيتمًتقديمهاًللنشرًفيًدورياتًالعلومًوًسيتمًطرحهاًفيًالمؤتمراتً.ًسيتمًتقديمًالنتائجًإلىًالجاليةًالِاسلاميةًالمحلية

لنًيتمًالإفصاحًعنًهؤلاءًالمشاركينًفيًهذهًالدراسةًفيًحالًعرضًنتائجًالبحثًأوًنشرهاًفيً.ًوًالدوليةالوطنيةً

ً.المجلاتًالعلمية

 مخاوف؟ لديَ  كان إذا أو المعلومات من مزيد على للحصول به الاتصال عليَ  يجب الذي من

يمكنًالتواصلً.ًفسيسعدًالباحثونًبمناقشتهاًمعكإذاًكانًلديكًأيًأسئلةًأوًمخاوفًأوًشكاوىًعنًالدراسةًفيًأيًمرحلة،ً

 www.otago.ac.nz/marchمعهمًمنًخلالًهذاًالرابطً

ً

أوًإرسالًرسالةًنصيةًلأحدًأفرادًفريقًالبحثًأثناءًساعاتًالعمل  ً ً.أوًبالاتصالًهاتفيا

ً

ًالعربية0212792089ًًًًًً

ًالإنجليزية0212790058ًًًًًً

.جميعًالمحاورينًيتحدثونًباللغةًالِانجليزية  

 

إذاًكنتًترغبًفيًالتحدثًمعًشخصًلاًيشُاركًفيًالدراسة،ًفيمُكنكًالإتصالًبأحدًداعميًالصحةًوًذويًالإحتياجاتً

:الخاصةًعلى  

0800555050ً:ًهاتفً  

080027877678ً:ًًفاكس

 advocacy@advocacy.org.nz:ًالبريدًالِالكتروني

ً

ً:لدعمًالصحةًالماوريًيرجىًالإتصالًب

ًريتشلًدايًبراون

033726700ً:ًرقمًالهاتفً

ً

الإتصالًبلجنةًأخلاقياتًالصحةًوًالإحتياجاتًالخاصةً ً:التىًاعتمدتًهذهًالدراسةًعلىً (HDEC)يمكنكًأيضاً 

 08004ETHICS:ًهاتفً

hdecs@moh.govt.nzً:ًالبريدًالِالكتروني

 

 جزاكم الله خيراً، و السلام عليكم

http://www.otago.ac.nz/march
mailto:advocacy@advocacy.org.nz
mailto:hdecs@moh.govt.nz

