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Frageformuldr om forhallningssatt till ryggsmarta — 20 item
Back Pain Attitudes Questionnaire — 20 item (Swedish)

DESSA FRAGOR HANDLAR OM DIN EGEN RYGG
Falskt Mojligen

Vinligen skatta varje pdstaende som
falskt

Att béja din rygg ar bra for den
Det ar latt att skada din rygg

Om du 6veranstranger din rygg kommer

den att slitas ut

Om en aktivitet eller rorelse orsakar ryggsmarta bor
du undvika den i framtiden

Du skulle kunna skada din rygg om du inte ar forsiktig

Ryggsmarta innebar att man har skadat sin rygg

En plo6tslig skarp smarta i ryggen kan vara det
forsta tecknet pa en allvarlig skada
Att ha ryggsmairta goér det svart att njuta av livet

Det ar varre att ha ont i sin rygg an i sina armar
eller ben

Det ar svart att forsta hur det &r att ha ont i ryggen
om man aldrig har haft det sjalv

DESSA FRAGOR HANDLAR OM ATT BLI BATTRE FRAN RYGGSMARTA

Vinligen skatta varje pdstGende som Falskt Méjligen
falskt

Om din rygg gor ont bor du ta det lugnt tills
smartan gar over

Om du ignorerar ryggsmarta kan du

skada din rygg

Det ar viktigt att soka vard nar du har ont i ryggen

For att kunna behandla ryggsmarta effektivt behover
du veta exakt vad som ar fel
Om du har ont i ryggen bor du undvika traning

Nar du har ont i ryggen ar risken med intensiv

traning storre @n nyttan

Om du har ont i ryggen bor du forsoka fortsatta

vara aktiv

Har du en gang haft ont i ryggen finns alltid en svaghet

Det finns en stor risk att nir du val har fatt ont i ryggen
sa kommer det inte att ga over

Nar du har fatt ett ryggproblem finns det inte mycket
du kan gora at det
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