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Katilimci Bilgi Formu

15 MART ARASTIRMASI: ETKISI VE TOPARLANMA

Yer: Otago Universitesi, Christchurch Etik referans numarasi: 19/NTA/147

Proje sorumlusu: Dr Caroline Bell Telefon kontakt numarasi: 03 3726700

RSV

15 Mart terdrist saldirilarinin Christchurch Musliman toplumu Gzerindeki etkisini anlamak
icin bir projede yer almaya davetlisiniz. lyi basa ciktiklarini ddstnseler bile. mimkdin
oldugunca c¢ok insanla konusmak istiyoruz.

Bu projeye katilmaya davetlisiniz ¢link{:
e Siz veya aile Uyeleriniz, 15 Mart 2019'da iki camiden birinde veya yakinlardaydiniz.
e Sehitlerden veya yaralilardan birinin yakin bir aile Gyesisiniz.
e Saldirilar sirasinda veya hemen sonrasinda Christchurch'te bulunan ve su anda
Canterbury'de yasayan Christchurch Misliman toplulugunun bir Gyesisiniz

Bu Katilimci Bilgi Formu, projede yer almak isteyip istemediginize karar vermenize yardimci
olacaktir. Bu form projeyi neden yaptigimizi, katihminizin neleri kapsayacagini, sizin igin ne gibi
faydalar ve olasi riskler olabilecegini ve proje bittikten sonra ne olacagini aciklar. Bu bilgileri
sizinle birlikte inceleyecegiz ve sahip olabileceginiz tim sorulari yanitlayacagz.

Bu projede yer almayi kabul ederseniz, onay vermeniz istenecektir. Gelecekte kendi
referansiniz icin size Katilimci Bilgi Formunun ve Onay Formunun kopyalari verilecektir.

LGtfen tim sayfalari okudugunuzdan ve anladiginizdan emin olun. Herhangi bir sorunuz varsa
|Utfen sorun.

PROJENIN AMACI NEDIR?

Bu, insanlarin zaman icinde 15 Mart ile nasil basa ciktiklarini ve buna nasil tepki verdiklerini
kesfetmeye yonelik uzun vadeli bir projenin ilk asamasidir. Sosyal, psikolojik, manevi faktorleri
ve Covid-19 etkilerini degerlendirmek icin gesitli 6lcekler kullaniyoruz. Goértismenin ardindan,
katilimci veya arastirma hemsiresi yardimci olabilecek destekler belirlerse, uygun hizmetlere
sevklerin ayarlanmasina yardimci olabiliriz.

Bu etap icin gbrismelerin 2021 sonuna kadar devam etmesini bekliyoruz.
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Bu projeler Docent Caroline Bell, Dr Rugayya Sulaiman-Hill, Profesér Richard Porter, Dogent
Joseph Boden, Dr Shaystah Dean tarafindan Christchurch, Otago Universitesi, Psikolojik Tip
Bolimu'nde ve Profesor Philip Schluter tarafindan Canterbury Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesinde vyurutulmektedir. Proje, Yeni Zelanda Saglik Arastirma Konseyi ve Canterbury
Tibbi Arastirma Vakfi'nin hibeleri ile finanse edilmektedir.

Proje, Saglik ve Engellilik Etik Komitesi (HDEC) Etik ref: 19 / NTA / 147'den etik onayi almistir.

PROJEYE KATILIMIM NE ICERECEK?

Bu projede yer almaya karar verirseniz, Misliman arastirma ekibimizden biri (veya isterseniz
Misliman olmayan bir gbriismeci) ve uzman bir arastirma hemsiresi ile cevrimici/online veya
ylz ylze gorisme yapacaksiniz. Gorismeyi yapan kisinin tercih ettiginiz dili konustugundan
emin olmaya calisacagiz. Gérisme muhtemelen yaklasik iki saat stirecektir.

Sizden 15 Mart olayini ayrintili olarak incelemenizi istemeyecegimiz konusunda sizi teminat altina
almak istiyoruz.

Gorlsme sirasinda size psikolojik ve fiziksel sagliginizla nasil basa ciktiginiz hakkinda bir dizi
anket sorularini tamamlaniz sorulacaktir.Diger bazi sorular destek aglariniz, dinen basa ¢ikma
yontemleri hakkinda, Covid-19 etkileri, siz ve aileniz hakkinda bazi genel sorular olacaktir. lyi
olusu degerlendirmek icin klinik bir bilesen de vardir. Bu, hemsirenin size nasil oldugunuzla ilgili
bazi sorular sormasini igerir.

Fiziksel saghginiz Gzerindeki potansiyel etkileri ve bunun nasil degismis olabilecegini anlamak
istiyoruz. Bunu yapmak icin, 15 Mart’in 5 yil 6ncesinde ve sonrasinda bir doktor veya baska bir
saglik saglayicisini kag kez gordtglinizi karsilastirmak icin size 6zgiin saglk numaranizi, NHI'nizi
(Ulusal Saglik Endeksi) arastirmada bulundugunuz strece kullanmak icin onayinizi isteyecegiz
(bu sadece bir doktoru veya saglik hizmet kurulusunu kag kez ziyaret ettiginizi gdsterecek ve
ziyaretin nedenini gdstermeyecektir). Onay formunda bunu kabul etmeyi secebilirsiniz.

COVID19 NEDENIYLE ZOOM UZERINDEN YAPILAN GEVRiIMiCi GORUSMELER

Covid-19 Uyari Dlzeyi kisitlamalarinin bir sonucu olarak, artik cevrimici/online anketlerle Zoom
telesaglik kullanarak internet Uzerinden gorismeler yapabiliyoruz. Bu secenek, isterseniz yiz
ylze gorismelere ek olarak da mevcuttur.

Zoom, cevrimici video konferans gorismeleri icin bir platformdur. Bu sizin icin Gcretsizdir ve
size e-posta gdonderecegimiz baglantiyl tiklayarak erisebilirsiniz. Birbirimizi gérebilmemiz icin
wifi veya telefon verisi ve kamerali bir bilgisayara ihtiyaciniz olacak. Bilgisayarinizda kamera
yoksa, litfen bunu bizimle gorisin. Universite, givenliginiz icin eksiksiz giivenlik dzellikleriyle
birlikte tam islevli Zoom platformunu kullanir.

Zoom goriismesi boyunca, ne yapacaginizi aciklayabilecek ve akliniza gelebilecek tiim sorulari
cevaplayabilecek bir MUsliiman arastirma gorevlisi ve arastirma hemsiresi hazirlayacagiz.
Roéportajinizin kesintiye ugramayacaginiz veya kulak misafiri olunmayacak (6zellikle cocuklar
tarafindan) ozel bir yerde yapilmasi cok 6nemlidir. Goriisme sirasinda ihtiyac duymaniz halinde
size destek saglayabilecek, size yakin birinin telefon iletisim bilgilerini de isteyecegiz.
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Anket yanitlari, glivenli bir elektronik anket platformu kullanilarak toplanir ve tanimlanamayan
bir formatta saklanir.

Herhangi bir Zoom oturumunu kaydetmeyecegiz ve sizden de kaydetmemenizi rica ediyoruz.
Zoom telesaglik hakkinda ek bilgi istiyorsaniz, litfen ekteki belgeye bakin.

BU PROJENIN OLASI FAYDALARI VE RiSKLERI NELERDIR?

Arastirmaya katilmanin olasi avantajlari nelerdir?

En cok etkilenen kisiler Gzerinde, bununla basa ciktiklarini hissetseler bile 15 Mart’in etkilerini
daha iyi bir sekilde anlamayi umuyoruz. insanlarin farkl tepkileri olacaktir, o yiizden bireylerin
neleri faydali buldugunu ve baska nelere ihtiyaclari oldugunu 6grenmemiz icin herkese ayni
sorulari sormamiz gerekiyor.

Gorusmeyi takiben, siz veya hemsire tarafindan daha fazla destege ihtiya¢ duyabileceginiz
herhangi bir alan belirlenmisse, olasi yonlendirme seceneklerini sizinle goérlsecegiz. Bu,
topluluk destekleri, pratik konulardaki yardimlar, aile doktorunuz araciligiyla veya uzman ruh
sagligl yoluyla midahaleler olabilir.

Arastirma ekibi tarafindan kazanilan deneyim, kiltirel agidan yetkin saglik uygulamalariigin bir
kaynak olusturmaya yardimci olacaktir. Bu projedeki yiksek gortntrlik ve ilgi, dikkatin
MuUsliman toplulugun karsilasabilecegi bazi zorluklara odaklanmasina yardimci olacak ve Yeni
Zelanda ve vyerel Misliman toplulugun ovglyle karsilandigl yanitin olumlu yoénlerini
sergilemeye yardimci olacaktir. Proje, Yeni Zelanda'da veya denizasiri Ulkelerde benzer
durumlarda planlama ve kurtarma strecine yardimci olmak igin kullanilabilir..

Projede yer almanin olasi riskleri nelerdir?

Tartisilan materyallerin bir kisminin, bazi insanlar icin potansiyel olarak rahatsiz edici olacagini
anhyoruz. Eger GzllUrseniz, hemsire uygunsa destek ve klinik midahale saglayabilir. Herhangi
bir potansiyel saglik endisesi veya riski tespit edildiginde, uygun tedavi saglayicilarina havale
yapilacaktir. Siz veya aileniz stirecin ¢cok fazla sikintiya neden oldugunu hissederseniz, istediginiz
zaman projeden cgekilebilirsiniz.

PROJE IiGIN KIMLER ODEME YAPAR?

Size herhangi bir maliyeti yok.
Bir tesekkir olarak, arastirmanin bir parcasi oldugunuz ve zamaninizi ayirdiginiz igin $50
degerinde kuponlar alacaksiniz.

HAKLARIM NELERDIR?

Katilmak zorunda miyim?

Bu projede yer alip almamak sizin seciminiz. Katilmak istemiyorsaniz, bir sebep belirtmeniz
gerekmez. Cevaplamak istemediginiz sorulari yanitlamak zorunda degilsiniz ve ayrica
cevaplarinizi gbzden gecirme ve degisiklik yapma hakkiniz da var.
Bu projeye katilmak isteyip istemediginize simdi karar vermenize gerek yok. Karar vermeden
once bu konu hakkinda aile / whanau, arkadaslar veya saglik hizmeti saglayicilari gibi diger
insanlarla konusmak isteyebilirsiniz. Bunu yapmaktan cekinmeyin.

Bu projede yer almam gizli tutulacak mi?
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Bize sagladiginiz tim bilgiler en st dlzeyde gizli tutulur. Gizlilik hayati derecede 6nemlidir ve
bunun korunmasini saglariz. Arastirma ekibinin timu gizlilik egitimi aldi ve sizinle ilgili
herhangi bir bilgiyi ekip disindan hig¢ kimseyle tartismayacagini belirten beyanlar imzalad..

Farkli diller icin telefon numaralari asagida listelenmistir ve Misliman gorismecilerin isimleri
otago.ac.nz/march web sitesinde bulunmaktadir. Kiminle goriseceginizi secebilirsiniz. Sizinle
gorisen kisiyi toplulugunuzun bir Gyesi olacagl icin taniyor olmaniz mimkinddr, ancak
bilgilerinizi gizli tutacaklar ve gérismeden toplulugun diger Gyelerine asla bahsetmeyecekler.

Kimliginiz bu projeye dayall hicbir raporda aciklanmayacaktir. TiUm raporlarin ortalamasi
alinacak ve anonim olacaktir, bdylece bireyler tanimlanamaz.

Sizinle ilgili arastirma bilgilerini, kimligi belirsiz bir bicimde, Otago Universitesi, Christchurch,
Psikolojik Tip Departmaninda bir kimlik numarasi kullanarak 10 yil sireyle giivenli bir sekilde
saklayacagiz. Yalnizca projeye dogrudan dahil olan arastirmacilar bu bilgilere erisebilecek. Bazi
veriler gelecekteki arastirmalarda kullaniimak Uzere mevcut olabilir, ancak bu yalnizca
arastirmacilar tarafindan erisilebilir olacaktir.

Projenin bir parcasi olarak hakkinizda toplanan bilgilere erisim hakkina sahipsiniz.

ARASTIRMADAN SONRA VEYA FIKRIMI DEGISTIRIRSEM NE OLACAK?

Simdi katilmak istiyorsaniz ancak daha sonra fikrinizi degistirirseniz, arastirmadan istediginiz
zaman cekilebilirsiniz.

Arastirmanin sonuglarina ne olacak?

Gortsmeyi 2021'in sonuna kadar tamamlamayi planliyoruz. Bulgular yerel Misliman topluluga
sunulacak. Ayrica bilim dergilerinde yayinlanmak tzere ve ulusal ve uluslararasi konferanslarda
da sunulacaklar. Katilimcilarin  kimlikleri hicbir yayin veya sunumda kamuoyuna
aciklanmayacaktir.

ENDISELERIM VARSA VEYA DAHA FAZLA BIiLGI iCIN KIMINLE ILETiSIM

KURABILIRIM?

Herhangi bir asamada proje ile ilgili herhangi bir sorunuz, endiseniz veya sikayetiniz varsa,
arastirmacilar bunu sizinle tartismaktan memnuniyet duyar. Calisma saatleri icinde arastirma
ekibinden birine telefon ederek veya mesaj atarak kendileriyle iletisime gecebilirsiniz. Tim
gorismeciler ingilizce konusabilir.

e 0212790058 ingilizce
e (0212792058 Tirkce

Veya e-posta march15study@otago.ac.nz
Projeyle ilgisi olmayan biriyle konusmak isterseniz, bagimsiz bir saglk ve engellilik
savunucusuyla su adresten iletisime gecebilirsiniz:

Telefon: 0800 555 050

Fax: 0800 2 SUPPORT (0800 2787 7678)

E posta: advocacy@advocacy.org.nz

Maori saglik destegi icin |Utfen iletisime gecin:
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Rachel Day-Brown
Telefon: 03 3726700

Ayrica bu projeyi onaylayan saglik ve engellilik etik komitesi (HDEC) ile su adresten iletisime
gecebilirsiniz:
Telefon: 0800 4 ETHICS
E posta: hdecs@moh.govt.nz

Allah’in rizasi lizerinizde olsun, as selamun aleykiim
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