Vanligen besvara alla frégorn
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BEaAaB

Frageformuldr om forhallningssatt till ryggsmarta — 10 item
Back Pain Attitudes Questionnaire — 10 item (Swedish)

DESSA FRAGOR HANDLAR OM DIN EGEN RYGG
Viénligen skatta varje pastdende som Falskt

Det ar latt att skada din rygg

Du skulle kunna skada din rygg om du inte ar forsiktig

DESSA FRAGOR HANDLAR OM RYGGSMARTA | ALLMANHET

. .. Falskt
Vinligen skatta varje pastaende som

Ryggsmarta innebdr att man har skadat sin rygg

En plotslig skarp smarta i ryggen kan vara det
forsta tecknet pa en allvarlig skada

Mojligen
falskt

Mojligen
falskt

DESSA FRAGOR HANDLAR OM VAD DU BOR GORA OM DU HAR ONT | RYGGEN

Viénligen skatta varje pdstdende som Falskt

Om du har ont i ryggen bor du undvika traning

Om du har ont i ryggen bor du forsoka fortsatta
vara aktiv

DESSA FRAGOR HANDLAR OM ATT BLI BATTRE FRAN RYGGSMARTA

Vinligen skatta varje pastaende som Falskt
Att fokusera pa annat &dn din rygg hjalper dig att
bli battre fran ryggsmarta
Att du forvantar dig en forbattring hjdlper dig
att bli battre fran ryggsmarta
Har du en gang haft ont i ryggen finns alltid en svaghet

Det finns en stor risk att nar du val har fatt ont i ryggen
sa kommer det inte att ga dver

Moijligen
falskt

Mojligen
falskt

Markera dina svar sa har J Om du gor ett misstag, gor sa ha
och markera sedan korrekt svar

Oséaker

Oséaker

Osaker

Osaker

Mojligen
sant

Mojligen
sant

Mojligen
sant

Majligen
sant

X

Sant

Sant

Sant

Sant
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