
 
 

Do You Know Someone Who is Feeling 
Sad and Blue and Might Like  

Some Help? 
 

If so, you might like to suggest to them to take 
part in a research trial on the internet with 
free self‐help programs and resources at 

 

http://www.otago.ac.nz/rid 
or 
 

for more information, email 

rid@ipru.otago.ac.nz  
 
 

 
 
 

Do You Know Someone Who is Feeling 
Sad and Blue and Might Like  

Some Help? 
 

If so, you might like to suggest to them to take 
part in a research trial on the internet with  
free self‐help programs and resources at 

 

http://www.otago.ac.nz/rid 
or 
 

for more information, email 

rid@ipru.otago.ac.nz  
 

 

 
 
 

Do You Know Someone Who is Feeling 
Sad and Blue and Might Like  

Some Help? 
 

If so, you might like to suggest to them to take 
part in a research trial on the internet with  
free self‐help programs and resources at 

 

http://www.otago.ac.nz/rid 
or 
 

for more information, email 

rid@ipru.otago.ac.nz  
 

 

 
 
 

Do You Know Someone Who is Feeling 
Sad and Blue and Might Like  

Some Help? 
 

If so, you might like to suggest to them to take 
part in a research trial on the internet with  
free self‐help programs and resources at 

 

http://www.otago.ac.nz/rid 
or 
 

for more information, email 

rid@ipru.otago.ac.nz  
 

 

http://www.otago.ac.nz/rid
mailto:rid@ipru.otago.ac.nz
http://www.otago.ac.nz/rid
mailto:rid@ipru.otago.ac.nz
http://www.otago.ac.nz/rid
mailto:rid@ipru.otago.ac.nz
http://www.otago.ac.nz/rid
mailto:rid@ipru.otago.ac.nz

